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   Gendrová abeceda 

 
  
Cílová 
skupina 

Účastníci/účastnice gendrových školení a gendrových workshopů 

 
 

 

Cíl Zvýšení povědomí a uvolnění 
 
 

 

Metoda Práce v gendrově homogenních skupinách / štafetový běh 
 
 

 

Zadání Postavte se do řady za sebou. Po odstartování vyběhne první 
osoba a napíše slovo, které si asociuje v souvislosti s tendrem,  k 
písmenu A, běží nazpět, předá fixu – druhá osoba napíše slovo k 
písmenu B atd. Skupina mužů a žen si takto udělá závod. Kdo je 
hotov jako první, vyhrává. 

 
 

 

Délka 5 – 10 minut 
 
 

 

Poznámky  
 
 

 

Vyhodnocení Po štafetovém běhu se účastníci/účastnice společně podívají na 
výsledky na nástěnce. Různé asociace k gendru se v případě 
potřeby vysvětlí a vyjasní. Tak vzniknou první témata k 
prohlubování. Například: Jak souvisí šarm, životní prostředí a 
kvalita života s gendrem? 

 
 

 

Pomůcky Nástěnka, papír na nástěnku, tlusté fixy 
 
 

 

Příklady Výsledky skupin v projektu Fit pro gender mainstreaming 
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Příklad vyhodnocení - Krátký příklad výsledků obou skupin  
(je to malá hra) 
 
     
Skupina žen 
 

Skupina mužů 

A Alter  A Aktywizacia 
B Berufswahl  B Brother Hood 
C Charme  C Chancengleichheit 
D Dyskryminuyia D Dobroc 
E Europa  E Emanzipation 
F Frauen  F Frauenparkplätze 
G Gerechtigkeit  G GAI 
H Haushalt  H Help Me 
I Identität  I Integracia  
J Jakose J Joint Groups 
K Kobieta K Kids 
L Lebensqualität  L Ludzie 
M Macht  M Mütter 
N Name  N Norm 
O Organisationsentwicklung  O Otevnenost 
P Parnerstwo P Partizipation 
Q Qualität  Q Queer 
R Rownosc R Reuitalization 
S Sprache  S Sensibilität 
T Tradition  T Troska 
U Unisex U Umwelt 
V Verantwortung  V Vertrauen 
W Wyrowanie W Weiblichkeit 
X Xanthippe X Xenofobie 
Y Ying Yang Y Young 
Z Zrozunienie Z Zwyciestwo 
 


